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Zaplanuj swoją przyszłość

Program Warsztatów Edukacji Finansowej osób o niskich dochodach realizowanych przez  Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi Biskiej; 23-425 Biszcza 50.

Warsztaty skierowane są do osób / rodzin o dochodach do ok. 2,5 tys. PLN miesięcznie (ok 600 PLN na osobę miesięcznie). 
W jednym cyklu szkoleniowym bierze udział 12 - 20 osób aby można było stworzyć dla celów szkolenia 3-4 „typowe rodziny warsztatowe”. 
Program warsztatów obejmuje:

1. Spotkanie I

Temat 1: Wprowadzenie czas ok. 1 godz. 30 min uczestnicy
- poznają się nawzajem

- poznają szczegóły organizacyjne warsztatów ich cele i zakres

- stworzą „typowe rodziny” dla realizacji celów warsztatów

Temat 2: Obecny przepływ gotówki a cele finansowe czas ok. 2 godz. uczestnicy
- zapoznają się z różnymi typami źródeł wydatków i dochodów

- poznają sezonowość przepływu pieniądza oraz określą dobre praktyki radzenia sobie z  sezonowością

- określą życiowy cykl wydarzeń i sposoby radzenia sobie z cyklem wydarzeń

- przygotują listę rodzinnych celów finansowych.

2. Spotkanie II


Temat 3: Sposoby i możliwości oszczędzani czas ok.2 godz. uczestnicy

- zidentyfikują oszczędzanie oraz główne cele oszczędzania


- stworzą listę sposobów oszczędzania


- zidentyfikują sposoby zwiększenia dochodów rodziny


- obliczą możliwości oszczędzania


Temat 4: Nagłe wydatki i fundusz na nagłe wydatki czas ok. 1godz. 30 min uczestnicy

- stworzą listę nagłych wydatków i określą sposoby radzenia sobie z nimi


- przećwiczą szacowanie i zarządzanie w ramach funduszu na nagłe wydatki


- zaktualizują listę celów finansowych

3. Spotkanie III

Temat 5: Narzędzia oszczędnościowe czas ok. 2 godz. uczestnicy
- dowiedzą się jakie sposoby oszczędzania nieformalne i formalne są dostępne w ich zasięgu


- zrozumieją zasady funkcjonowania usług oszczędnościowych

- przeanalizują różne usługi oszczędnościowe i ich zastosowanie ze względu na różne cele finansowe 

-analiza i wybór najlepszego dla mojej rodziny sposobu oszczędzania

- oswoją się z terminologią bankową i przygotują do wizyty w banku

Temat 6: Zasady racjonalnego pożyczania czas ok. 2 godz. uczestnicy
- stworzą listę plusów i minusów pożyczania

- określą kluczowe zasady pożyczania

- poznają główne typy usług kredytowych

- określą główne pułapki w ofertach kredytowych

- poznają swoje prawa konsumenckie 

4. Spotkanie IV

Temat 7: Tworzenie planu finansowego czas ok. 2 godz. uczestnicy
- przećwiczą stworzenie planu finansowego

- przećwiczą wybór najlepszych usług oszczędnościowych z pośród dostępnych ofert pod kątem dopasowania do celów finansowych

Temat 8: Wprowadzenie planu w życie czas ok. 2 godz. uczestnicy
- zaproponują plany finansowe dla ich warsztatowych „typowych rodzin”

- stworzą listę do monitorowania i ewaluacji postępów w realizacji celów finansowych

- rozpoznają czynniki sukcesu w realizacji planów

- stworzą plan działania dla wprowadzenia w życie planu finansowego

- podsumują warsztatowe doświadczenia

W czasie warsztatów uczestnicy pracować będą w 3 -5 osobowych grupach tzw. „typowych rodzinach warsztatowych”. System szkolenia zapewnia dyskrecję i poczucie bezpieczeństwa przed ujawnieniem sytuacji finansowej uczestników przy zachowaniu dużego stopnia autentyczności pracy w warunkach warsztatowych. Każdy uczestnik otrzymuje materiały ćwiczeniowe do wypełnienia i opracowania w domu w oparciu o faktyczne dane swojej prawdziwej rodziny. „Prace domowe” nie są omawiane w czasie zajęć i pozostają do wyłącznego wykorzystania domowego.                   Na życzenie uczestnika istnieje możliwość omówienia, „sprawdzenie” ćwiczeń domowych w czasie indywidualnych konsultacji. Prowadzący warsztaty trenerzy są zobowiązani do przestrzegania Kodeksu Etycznego PDF.
Cykl warsztatowy obejmuje 4 spotkania o tematyce i czasie trwania jw. Łączny czas trwania szkolenia wg powyższego programu wraz z indywidualnymi konsultacjami to ok 20 godzin.   Istnieje możliwość poszerzenia programu szkolenia o panel „Zarządzanie długiem” skierowany do osób potrzebujących informacji lub pomocy o tej tematyce.

Organizator warsztatów zapewnia:

1. Materiały i środki do przeprowadzenia zajęć w formie warsztatowej

2. Materiały szkoleniowe - ćwiczenia indywidualne  uczestników

3. Zaświadczenia o odbyciu warsztatów.

Warsztaty prowadzą trenerzy edukacji finansowej dla osób o niskich dochodach posiadający  Certyfikat I stopnia. Program edukacji finansowej dla dorosłych „Zaplanuj Swoją Przyszłość” opracowano dla sieci Poradnik Domowych Finansów (PDF) przez: Centrum Mikropożyczkowe (MFC), Fundację Wspomagania Wsi (FWW), Fundację Edukacji dla Demokracji (FED), Fundację Komunikacji Społecznej (FKS) pod patronatem Narodowego Banku Polskiego.                Patronatem medialnym projekt objęło Stowarzyszenie Gazet Lokalnych. 

Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi Biskiej przystąpiło do sieci Poradnika Domowych Finansów (www.edufin.org.pl).
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Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi Biskiej 


23-425 Biszcza 50  tel. 84 6856040, kom 511 401338 lub 781 5768417 
www.spzb.lbl.pl      e-mail: spzb.biszcza@o2.pl
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